VALKOMNA PA KICK-OFF
LORDAGEN DEN 4 MARS!

Nu drar snart orienteringssasongen i gang och vi vill bjuda in till
en gemensam aktivitet tillsammans med kretsen dar alla ar
valkomna oavsett alder och niva.

Lordagen den 4:e mars kl 10.00 - ca 16.00 i Mostugan.

Fokus under dagen kommer ligga pa héjdkurvor och
kartlasning. Du kan sjalv vélja svarighetsgrad och intensitet. Vi
kommer ocksa ha ett kortare teoripass. Mellan tréaningarna ater
vi en gemensam lunch i Mostugan. Vi avslutar dagen med fika.

For att veta hur manga som vill delta pa kick-offen onskar vi att
ni anmaler er till Hanna Bremer. Nar ni anmaler er ar det viktigt
att ni meddelar om ni har nagon form av specialkost.

Dagen ar kostnadsfri.

Anmalan skickas till hanna.bremer54@agmail.com senast den
22:a februari.
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