Ungdomstraning hosten 2023
Valkommen till OK Skogsstjarnan

Skogsstjarnan har traningar och tavlingar foljande datum under hésten 2023. Barn under 8 ar ar
valkomna tillsammans med vuxen. Vi planerar fér en kortare och en langre bana. Vuxna far ocksa
springa nar det ar traning.

15/8 Tréning

20/8 Kretsmasterskap Sprint Sotasen

23/8 Kretsmasterskap Mariestad

30/8 U4, OK Amne

6/9 U4 Mariestad

13/9 Traning, Mostugan

20/9 Traning, Killebacken, (Aldre Leksberg Mariestad)
27/9 Traning, Ledningen Movagen

4/10 Avslutning med korv i bréd och bullar, Mostugan

Traningarna har samling 17:45, folj skarm fran vagen. Kompass och stamplingspinne finns att lana.
Samlingarna laggs aven ut pa Facebook liksom eventuella andringar.

Lamplig kladsel ar ett par bra skor, langa byxor och pa 6verkroppen kldder efter vaderlek. All info
som behdvs laggs ut pa var facebook-grupp OK Skogsstjarnan som ni far ga med i.

Medlemskap

Efter att ha provat orientering tre ganger behéver man bli medlem. Det ar framfor allt for
aktivitetsstod och forsakring. Man kan vara medlem som ungdom, vuxen eller familj. Kostnaden
2022: Ungdom 75 kr, familj 400 kr, 6vriga 175 kr. Det betalas in pa bankgiro 801-0233. Ga in pa
www.okskogsstjarnan.se, klicka pa “Skapa konto” och félj instruktionerna.

| Skogsstjarnan behover man inte sélja lotter utan forvantas stalla upp med nagon arbetsuppgift vid
de arrangemang vi anordnar.

Vid fragor ring:

Bittan 0735-697059
Gunilla 0703-811583
Erik 0706-568663

Vi ses i skogen!



http://www.okskogsstjarnan.se/

